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Aftrap 7 x 7 voetbalcompetitie voor 30-plussers bij Excelsior 

Na een jaar proefdraaien werd op donderdag 3 februari om 20.00 uur op Woudestein de aftrap 

verricht 

van onze 7 x 7 voetbalcompetitie door Michel de Visser, portefeuillehouder sport van de 

deelgemeente 

Kralingen-Crooswijk 

 

  

De 7 x 7 voetbalcompetitie is speciaal voor de voetballers die rond hun 30ste stoppen, maar toch 

graag 

zo af en toe nog een balletje willen trappen. Met steun van de deelgemeente wil excelsior deze 

groep 

in het kader van ‘bewegen is gezond’ weer aan het sporten krijgen. De competitie wordt gespeeld 

op het kunstgrasveld van Excelsior en staat onder leiding van scheidsrechters Edwin Mulders en 

Arno de Wit. De teams bestaan uit zeven spelers op de helft van een officieel voetbalveld met kleine 

(pupillen) goals. De wedstrijden duren 2 x 15 minuten. In de eerste ronde hadden zich acht teams 

aangemeld. Uiteindelijke winnaar Zaterdag 1 kreeg in de persoon van Arjan Erkel uit handen van de 

Directeur Betaald Voetbal van Excelsior de eerste prijs uitgereikt. Na de prijsuitreiking volgde op de 

http://www.scexcelsior.nl/index.php/component/mailto/?tmpl=component&template=scexcelsior&link=33552538086f12694de796e0f4822f341955e098


finaleavond muziek van het fameuze duo John en Jannie waardoor het laat is geworden in de 

kantine 

van Koos en Stien. 

  

De eindstand na een volledige competitie en een finaleronde is als volgt. 

1. Zaterdag 1 

2. Steinweg 

3. Detaned 

4. KVDP 

5. Casino Rotterdam 

6. Blauwhuis Advies 

7. Falco & co 

8. Dinsdag 2 

  

  

De competitie werd met de volgende brief geintroduceerd.  

  

aan: 

alle voetballiefhebbers van 30 jaar en ouder 

                                                                                                             Rotterdam, 8 januari 2005 

  

Beste voetballiefhebber, 

  

Houdt u van voetbal, bent u wat ouder, en lukt het u niet veel tijd aan sport te besteden? Dan 

organiseert 

Excelsior tijdens 'Sportstad Rotterdam 2005' een interessante competitie voor u! 

  

Veel voetballers stoppen rond hun 30-ste met actieve sportbeoefening; vanuit de gedachte 

'bewegen 

is gezond' een ongewenste ontwikkeling. Vaak hebben zij in het weekend geen tijd meer voor 

de club. De prestatiegerichte tegenstanders van de KNVB-competities bevallen niet meer en het veld 



wordt wel erg groot. Toch zouden velen zo nu en dan nog graag in een vriendschappelijke sfeer een 

partijtje willen voetballen ... 

  

Voor die sportliefhebbers wil S.C. Excelsior op donderdagavonden in februari, maart en april 2005 

een competitie organiseren. De competitie op het 'rubber-ingestrooide' kunstgrasveld is bedoeld 

voor 

teams van 7 spelers (één keeper en onbeperkt doorwisselen). Er wordt gespeeld op de helft van 

een officieel voetbalveld, met kleine (pupillen)goaltjes. De competitie zal bij voldoende 

aanmeldingen 

bestaan uit 8 teams, die om de 14 dagen gedurende 8 weken twee wedstrijden van 2x15 minuten 

spelen. In beginsel kan ieder team met een gemiddelde leeftijd van tenminste 30 jaar meedoen. Het 

inschrijfgeld is 100 euro per team voor het gebruik van de kleedkamers, het veld, de ballen en 

gekleurde hesjes. Excelsior kan tegen een meerprijs ook consumpties en tenues (inclusief wassen) 

ter beschikking stellen. 

  

Wij nodigen u uit bijgaand inschrijfformulier uiterlijk 23 januari 2005 in te vullen. Het enige waar u 

zeker van dient te zijn is dat u op de in het inschrijfformulier genoemde donderdagavonden 

(februari - april, 20.00 - 22.00 uur) een team van tenminste 7 spelers op de been kunt brengen. 

Mochten er meer inschrijvingen dan plaatsen zijn, dan worden de teams geselecteerd 

naar niveau, leeftijd en volgorde van aanmelding. 

  

Hebt u vragen of wensen, neem contact op met de amateurafdeling van SC Excelsior (010-4120516, 

vraag naar John van Tilburg) of stuur een mailtje naar 7x7excelsior@hotmail.com. 

  

Wij hopen u op ons veld te mogen begroeten!  

  

  

Sjaak van Ast                                                             Erik van der Spek 

Secretaris SC Excelsior                                             Coördinator 7x7 competitie 
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